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Приложение №4 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01. 09. 2025 г. № 139 

«Об утверждении локально 

нормативных актов МАУ ДО СШ № 17 

Правила приема на обучение граждан по дополнительной 

общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта по 

виду спорта «футбол 

1 Общие положения 

1.1 Настоящие правила приема граждан на обучение по дополнительным общеразвивающей 

программе в области физической культуры и спорта по виду спорта «футбол» (далее 

Правила) разработан в соответствии с: 

-ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным законом РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте

в Российской Федерации;

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2022 г № 1000 «Об

утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол»;

1.2 Настоящие Правила регламентирует порядок приема граждан на обучение: 

1.2.1. по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «футбол» (Приложение №1); 

2. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора, поступающих в МАУ

ДО СШ № 17 создаются приемная и апелляционная комиссии.

Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным актом СШ. Составы 

комиссий утверждаются распорядительным актом СШ. В состав комиссий входят: 

председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь 

комиссии может не входить в состав комиссий. 

3. Председателем приемной комиссии является руководитель МАУ ДО СШ № 17 или лицо,

им уполномоченное - заместитель директора по учебной работе.

Состав приемной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа тренерско-

преподавательского состава, других педагогических и медицинских работников 

образовательной организации, участвующих в реализации образовательных программ по 

футболу. 

4. Председателем апелляционной комиссии является руководитель МАУ СШ № 17 (в случае,

если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им уполномоченное.

Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа тренерско-

преподавательского состава, других педагогических и медицинских работников 

образовательной организации, участвующих в реализации образовательных программ по 

футболу, и не входящих в состав приемной комиссии. 



 

2 

 

5. При организации приема поступающих руководитель МАУ ДО СШ № 17 обеспечивает 

соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных законодательством 

Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, 

объективность оценки способностей и склонностей поступающих. 

6. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, МАУ ДО СШ №17 на своем 

информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с 

ними поступающих и их законных представителей: 

• копию устава образовательной организации; 

• копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями); 

• локальные нормативные акты, регламентирующие организацию образовательного и 

тренировочного процессов по образовательным программам; 

• условия работы приемной и апелляционной комиссий образовательной организации; 

• количество бюджетных мест в соответствующем году по образовательным программам 

(этапам, периодам обучения), а также количество вакантных мест для приема 

поступающих (при наличии); 

• сроки приема документов для обучения по образовательным программам по футболу в 

соответствующем году; 

• сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году; 

• формы отбора поступающих и его содержание по каждой образовательной программе; 

• требования, предъявляемые к физическим (двигательным) способностям и к 

психологическим особенностям поступающих; 

• систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую 

при проведении индивидуального отбора поступающих; 

• правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

• сроки зачисления поступающих в СШ. 

 

7. Приемная комиссия СШ обеспечивает функционирование специальных телефонных линий, 

а также раздела сайта образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» для оперативных ответов на обращения, связанные 

с приемом поступающих. 

 

 

 

 

 

 

приложение № 1 
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к правилам приема на обучение граждан по дополнительной  

общеразвивающей программе в области физической  

культуры и спорта по виду спорта «футбол 

 

Порядок 

приема лиц на обучение по дополнительной общеразвивающей программе 

по виду спорта «футбол» в МАУ ДО СШ № 17 

1 Настоящий Порядок приема на обучение граждан по дополнительной общеразвивающей 

программе в области физической культуры и спорта по виду спорта «футбол» (далее – 

Порядок) регламентирует прием граждан на обучение по дополнительной общеразвивающей 

программе в области физической культуры и спорта по виду спорта «футбол» (далее 

образовательные программы) детей и подростков: 

1.1 на основании желания заниматься физической культурой и спортом, и отсутствием 

медицинских противопоказаний для освоения образовательной программы; 

1.2 на основании отчисления или перевода обучающихся c программы спортивной 

подготовки, в связи с невозможностью продолжения занятий по данной программе. 

 

2 Организация приема поступающих 

 

2.1 Организация приема и зачисления поступающих, осуществляются приемной комиссией 

МАУ ДО СШ № 17. 

 

2.2 Прием документов осуществляется с 20 августа по 20 сентября. Проведение приемных 

испытаний осуществляется с 01 сентября по 01 октября. 

 

2.3 Прием в МАУ ДО СШ № 17 на обучение по образовательной программе осуществляется 

по письменному заявлению (установленного образца) поступающих, достигших 14-летнего 

возраста или законных представителей поступающих. 

 

2.4 При подаче заявления представляются следующие документы: 

 - копия свидетельства о рождении, поступающего;  

- медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний 

для освоения образовательной программы в области физической культуры и спорта; 

 -фотографии поступающего (в количестве 2 шт. размером 3х4); 

- унифицированный номер сертификата на дополнительное образование; 

 

Подписью родителей (законных представителей) ребенка фиксируется согласие на обработку 

персональных данных ребенка, а также факт ознакомления с уставными документами МАУ 

ДО СШ № 17. 

 

3 Организация проведения индивидуального отбора поступающих 

 

3.1 Прием поступающих в МАУ ДО СШ № 17 проводит приемная комиссия в установленные 

сроки. 
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3.2 Прием поступающих проводится в форме тестирования физической возможности 

обучающихся (приложение № 2). 

 

3.3 Во время проведения тестирования поступающих присутствие посторонних лиц (законные 

представители) допускается только с разрешения руководителя образовательной организации. 

 

4 Порядок зачисления 

 

4.1 Зачисление поступающих в МАУ ДО СШ № 17 на обучение по общеобразовательным 

программам оформляется распорядительным актом. 
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приложение № 2 

 к Порядку приема лиц на обучение по дополнительной 

 общеразвивающей программе по виду спорта «футбол» в МАУ ДО СШ № 17 

 

Контрольные нормативы (приемные и переводные) по дополнительной общеразвивающей 

программе «Футбол»     таблица № 1 

Наименование упражнений возраст результат 

    «3» 

результат 

    «4» 

результат 

     «5» 

Бег 30м (сек) 7 лет 

8 лет 

9 лет 

7,5 

7,1 

6.8                     

7,3-6,2 

7.0-6.0 

6.7-5.7 

5,6 

5.4 

5.1 

Бег 60м (сек)                                              10 лет 

11 лет 

12 лет 

13 лет 

14 лет 

15 лет 

11.8 

11.2 

11.4 

11.0 

10.5 

10.0 

11.2 

10.6 

10.4 

10.2 

9.7 

9.2 

10.6 

10.0 

9.8 

9.4 

8.8 

8.4 

Бег 100м (сек) 16 лет 

17-18 лет 

15.5 

15.0 

14.9 

14.5 

14.5 

14.2 

Прыжки в длину с места (см) 10 лет 

11 лет 

12 лет 

13 лет 

14 лет 

15 лет 

16 лет 

17-18 лет 

130 

140 

145 

150 

160 

175 

180 

190 

140-160 

160-180 

165-180 

170-190 

180-195 

190-205 

195-210 

205-220 

185 

195 

200 

205 

210 

220 

230 

240 

Бег 1000м (мин) 10 лет 

11 лет 

12 лет 

13 лет 

14 лет 

15 лет 

16 лет 

17-18 лет 

8.01 

7.46 

7.31 

7.16 

7.01 

6.46 

6.31 

6.16 

5.01-8.00 

4.47-7.45 

4.31-7.30 

4.21-7.15 

4.11-7.00 

3.56-6.45 

3.37-6.30 

3.21-6.15 

5.00 

4.46 

4.30 

4.20 

4.10 

3.55 

3.36 

3.20 

Подтягивание 10 лет 

11 лет 

12 лет 

13 лет 

14 лет 

15 лет 

16 лет 

17-18 лет 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

 

3-4 

4-5 

4-6 

5-6 

6-7 

7-8 

8-9 

9-10 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12-15 
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Бег 30 метров с ведением мяча 

  (лучший результат) 

7      8       9      10     11    12     13      14      15      16       17 -18 

7.0  6.8    6.6    6.4    6.2    6.0   5.8      5.4    5.2     4.8      4.8 

Удар по мячу на дальность 

(лучший результат) 

7л   8л   9л   10л    11л   12л   13л   14л   15л   16л    17-18л 

20   25    30    35      40     45     50       60     70     75    80 

Жонглирование мячом (раз) 7л    8л   9л   10л   11л   12л    13л     14л   15л   16л    17л 

4       6      6     8       10    12       20       25     35       45    50 

 

Контрольные упражнения по специальной физической подготовке и технике игры 

  в футбол                    таблица № 2 

№ 

п/п 

Упражнения Возраст (лет) 

7-8 8-9 10-11 11-12 13-14 15-16 17-18 

1 Бег 30 метров (сек) 5,3 5,1 4,9 4,7 4,6 4,4 4,3 

2 Бег 300 метров (сек) 60.0 59.0 57.0     

3 Бег 400 метров (сек)    67.0 65.0 64.0 61.0 

4 6-минутный бег (м)  1400  1500    

5 12-минутный бег (м)     3000 3100 3150 

6 Бег 10х30 метров (сек)       4.50 

7 Прыжок в длину с 

места (см) 

160 170 180 200 220 225 240 

8 Тройной прыжок с 

места (см) 

450 460 520 560 600   

9 Пятикратный прыжок 

(м) 

     12.00 12.50 

10 Бег 30 м с ведением 

мяча (сек) 

6.4 6.2 6.0 5.8 5.4 5.2 4.8 

11 Бег 5х30 м с ведением 

мяча (сек) 

   30.0 28.0 27.0 26.0 

12 Удар по мячу на 

дальность (сумма 

ударов правой и левой 

ногой в метрах) 

 45  55 65 75 80 

13 Вбрасывание мяча 

руками на дальность 

(метр) 

12 13 14 15 17 19 21 

14 Удар по мячу ногой на 

точность (число 

попаданий) 

6 7 8 6 7 8 6 

15 Ведение мяча, обводка 

стоек и удар по воротам 

(сек) 

   10.0 9.5 9.0 8.7 

16 Жонглирование мячом 

(количество раз) 

8 10 12 20 25   

17 Удары по мячу ногой с 

рук на дальность и 

точность (для вратарей) 

   30 34 38 40 
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18 Доставание 

подвешенного мяча 

кулаком в прыжке (для 

вратарей) 

   45 50 55 58 

19 Бросок мяча на 

дальность (м) 

   20 24 26 30 

  

Содержание и методика проведения контрольных испытаний 

 

1. Нормативы по технической подготовке производится в соответствии с положением в 

процессе соревнований или учебно-тренировочных занятий, специально этому посвященных. 

 

2. Удар по мячу на дальность. Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой 

по неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча 

производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Ширина коридора, в зоне 

которого засчитывается результат, 8 м. Для удара каждой ногой предоставляется по три 

попытки. Конечный результат определяется по сумме ударов обеими ногами. 

 

3. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам. Ведение мяча на расстоянии 10 м; обводка 

змейкой трех стоек, поставленных на 12-метровом отрезке; удар в цель (2,5x1,2 м) с расстояния 

7 м. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если 

мяч не попал в цель, упражнение не засчитывается. Делаются три попытки. Учитывается 

лучший результат. 

 

Бег 30 м с ведением мяча. Упражнение выполняется с высокого старта; мяч разрешается вести 

любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча. Упражнение считается 

законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность 

старта и число касаний мяча, а судья на финише — время бега. 

 

Жонглирование мячом.  Выполняются попеременно удары правой и левой ногой. Удары 

выполняются любым способом без повторения удара (одной ногой) более двух раз подряд. На 

выполнение упражнения даются три попытки. 

 


